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कै से  ब न�  
जी रो  से  पो �ल िट क ल  ही रो

इस ट� े�नग �ो�ाम को इस तरह से
डजाइन िकया गया है िक एक सामा�य
प�रवार से आया �यि� भी राजनीत क�
सू�म बारीिकय� को सीखकर िबलकुल
जीरो से अपने पो�लिटकल कै�रयर को
एक नई िदशा दे सकता है. इस �ो�ाम म�
राजनीत के 12 ऐसे उ�टे िनयम� पर
चचा� क� गई है जो आपको राजनीत के
पद� के पीछे का वो सच बताती है ￭जसका
�ान आमतौर पर युवा नेताओं को नह�
होता �यूंिक यह समझ �यावहा�रक
राजनीत के अनुभव� से ही आती ह� न िक
िकताब� से. 



�यूँ  हो  जा ते  ह�   
9 9 %  यु वा  रा ज नी त  म�  फेल  

इस वीडयो म� आप समझ पाएंगे िक
राजनीत म� आनेवाले अधकांश युवा
आ�खर वे कौन सी गलतयाँ करते ह�
￭जससे उनका पॉ�लिटकल क�रयर शु�
होने से पहले ही ख�म हो जाता है और
कैसे आप इन बड़ी गलतय� से खुद को
बचाते हुए अपनी राजनीतक सफर क�
सीढ़ी तेजी से चढ़ सकते ह�, इन गलतय�
के बारे म� गहराई से समझना इस�लए भी
आव�यक है �यूंिक ये ऐसी गलतयाँ होती
ह� ￭जसे राजनीत म� आनेवाला लगभग हर
युवा करता है.

िन य म  1  



 रा ज नी त  म�  सही  शु �आत  
  कै से  कर�

आप राजनीत का िह�सा बन�गे या िफर
शकार, यह इस बात पर िनभ�र नह�
करता िक आपका बैक�ाउंड �या है
ब��क  इस बात पर िनभ�र करता है िक
राजनीत म� आपक� शु�आत कैसी होती
है. इस वीडयो म� यह समझाया गया है िक
राजनीत म� एक दमदार शु�आत करने के
�लए िकन खास बात� का �यान रखना
चािहए और कैसे कुछ कूटनीतय� पर
काम करके आप अपने राजनीतक
क�रयर को धीरे-धीरे शखर तक पहँुचा
सकते ह� .

िन य म  2   



   पॉ �ल िट क ल  इं टे �ल ज� स  का
इ � ते मा ल  क र

  ला इ म ला इ ट  म�  कै से  आ एँ
लाइमलाइट म� आना एक कला है, एक
ऐसी कला ￭जसे सीखकर आप िबना
�यादा मेहनत िकए अपने कै�रयर को एक
नई िदशा दे सकते ह�। लाइमलाइट म�
आना और बने रहना राजनीतक जीवन
का सबसे मह�वपूण�  भाग होता है �यूंिक
आपका पो�लिटकल कै�रयर तभी सँवर
सकता है जब आप लोग� क� नजर� म�
आते हो, यह ठीक वैसा ही है जैसा िकसी
पौधे के बड़े होने के �लए लगातार पानी
का िमलते रहना  

िन य म  3    



    गॉ ड फा द र  नी त
रा ज नी त  म�  ते जी  से  आगे  ब ढ़ ने  का

शॉ ट� क ट   
राजनीत म� ￭सफ�  मेहनत करके आगे बढ़ा
जा सकता है, यह एक �म है �यूंिक
आधुिनक राजनीत म� वही आगे बढ़ पाएगा
जो उन गु� रणनीतय� का महारथी होगा
￭जसे महज 1 �तशत लोग जानते  ह�, यह
नीतयाँ राजनीतक जगत म� हमेशा से
राजनेताओं के �लए �मुख हथयार बनती
आई ह� चाहे वो 1960 का दौर हो  या िफर
वत�मान राजनीत. इन रणनीतय� को
समझकर आप कम समय म� �यादा मेहनत
िकए िबना खुद को एक बड़े राजनेता के �प
म� �थािपत कर सकते ह�.

िन य म  4     



द र बा र नी त     

  ऐ से  ब न�  रा ज नी त  म�  सब से
ताकतव र

शि� हा￭सल करना राजनीत क� सबसे
बड़ी आव�यकता होती है �यूंिक जबतक
आप ताकतवर नजर नह� आएंगे तब तक
लोग आपके साथ खड़े नह� ह�गे, इस�लए
इस वीडयो म� हम चचा� कर�गे 200 साल
पुरानी उन कूटनीतय� पर, ￭जसका
इ�तेमाल कर आप आधुिनक राजनीत म�
सबसे �यादा ताकतवर और �भावशाली
बन सकते ह�.

िन य म  5      



श �ु  से  लड़�  न ह�     
  उन से  रा ज नी तक  लाभ  ल�

आपक� राजनीतक तर�� इस बात पर
िनभ�र नह� करती िक आपके िकतने िम�
ह� ब��क इस बात पर िनभ�र करती है
आपके िकतने श�ु ह� और श�ुनीत
आपको ￭सखाती है िक अपने िवरोधय� से
लड़ने के बजाय कैसे आप उनसे
राजनीतक लाभ ले सकते ह�, यह ठीक
वैसा ही है जैसे तलवार को धार क� तरफ
से न पकड़कर ह�डल क� तरफ से
पकड़ना, िफर यही तलवार आपको
नुकसान पहँुचाने क� जगह आपक� र�ा
करने लगती है.

िन य म  6       



जा ती य  समीक रण  को     

राजनीत म� जात का खेल हमेशा से
चलता आया है और चलता रहेगा पर यिद
आपके �े� का जातीय समीकरण आपके
प� म� नह� है या यूँ कह ली￭जए िक ￭जस
जात िवशेष से आप आते ह� उस जात के
लोग� क� सं�या आपके �े� म� काफ� कम
है, तो �या कर�? जातीय समीकरण के
इसी च��यूह को समझने और इसे तोड़ने
के �लए आव�यक कूटनीतय� पर चचा�
होगी हमारे इस खास वीडयो म�.

िन य म  7        

कै से  तो ड़�



   �या  िब ना  पै स�  के  

यह वीडयो उन युवाओं के �लए बेहद
मह�वपूण�  है जो िकसी गरीब या
म�यमवग�य प�रवार से आते ह� और
राजनीत म� अपना कै�रयर बनाना चाहते
ह� पर उ�ह� यह पता नह� होता िक वे कौन
से तरीके ह� ￭जसके सहारे िबना पैस� के
भी राजनीत क� जा सकती है और चुनाव
लड़ने के �लए प��लक फंडग के ज�रए
आप कैसे लोग� से पैसे इक�े कर सकते
ह�. यह पूरी �ि�या �या है और इसे करने
के �लए िकन रणनीतय� का इ�तेमाल
करना पड़ता है- समझ�गे इस वीडयो म�. .

िन य म  8         

रा ज नी त  सं भ व  है?



   भा षणकला  म�   

सामा�य जगह� पर भाषण देना और
राजनीतक मंच पर भाषण देना दोन� दो
अलग-अलग चीज� होती है, इस वीडयो म�
इसी िवषय पर फोकस करते हुए यह
समझाने क� कोशश क� गई है िक
भाषणकला के �लए कुछ तकनीक� का
सहारा लेकर कैसे आप भी बहुत ही कम
समय म� �टेज िफयर से बाहर िनकल
सकते ह� और बड़े नेताओं क� तरह मंच के
जादगूर बन सकते ह� अथा�त् यह वीडयो
आपको मंच पर दहाड़ने क� वो कला
￭सखाएगी ￭जसका इ�तेमाल अटल िबहारी
वाजपेयी से लेकर नर�� मोदी तक करते ह�

िन य म  9          

मा िह र  कै से  ब न�



   रा ज नी त  म�   

राजनीत म� आने वाले युवाओं के �लए
एक बड़ी उलझन राजनीतक मु�े भी
होते ह�, आप तभी बड़े राजनेता बन
सकते ह� जब सही समय पर सही मु�� को
उठा पाय�, इस वीडयो म�  राजनीत क�
इसी अहम् कड़ी पर िव�तार से चचा� क�
गई है ￭जसके बाद आप मु�� के पीछे के
पूरे गणत को बेहतर तरीके से समझ
पाएंगे और खुद के �लए समय-समय पर
ऐसे मु�े भी ढँूढ पाएंगे जो आपको आम
जनता के बीच लोकि�य बना सक� .

िन य म  1 0          

मु �े  कै से  उठा य�  



     सो श ल  मी ड या  का  

आधुिनक राजनीत म� सोशल मीडया का
बोलबाला हो चुका है पर राजनीत म� मौजूद
90% लोग� को यह पता ही नह� होता िक
राजनीत के �लए कौन सा सोशल मीडया
�ेटफाम�  िकतना मह�वपूण�  होता है और
इसका सही इ�तेमाल कैसे िकया जाए?
उ�ह� यह पता ही नह� होता िक राजनीत क� 
सोशल मीडया रणनीत कैसे बनाई जाती
है? आपके इ�ह� सवाल� पर इस वीडयो म�
िव�तार से चचा� होगी ￭जसके बाद आपको न
तो सोशल मीडया पर फोलोवस�  बनाने क�
चता होगी और न ही पैसे खच�  कर अपनी
�ांडग करने क� आव�यकता होगी.

िन य म  1 1           

 स ही  इ � ते मा ल  कै से  क र�



      डट�  पॉ �ल �ट�स

कैसे कुछ लोग राजनीत म� रातोरात
फेमस बन जाते ह�? �या ऐसे लोग� क�
फेमस होने क� कहानी जो हम� सुनाई
जाती है वो सच है या िफर खेल कुछ और
ही है? आ�खर �या है ऐसे लोग� के
राजनीत म� तेजी से आगे बढ़ने और
रातोरात बड़ा नेता बन जाने के पीछे का
पूरा सच? 
नोट- इस वीडयो म� बताई गई
कूटनीतयाँ आपको चौका द�गी और आप
सोचने पर मजबूर हो जाएँगे िक आपका
िदमाग आ�खर इन सारी बात� को �यूँ नह�
समझ पाता. 

िन य म  1 2            

ऐ से  भी  ब न ते  ह�  लो ग  रा ज नी त
म�  फे म स  



राजनीतक क�रयर क� शु�आत करते
समय सबसे ज�री होता है एक ऐसी
राजनीतक पाट� का चुनाव करना जो
आपके �लए सही हो. कई लोग यह मानते
ह� िक उसी  पाट� से जुड़ना बेहतर होता है
￭जसक� िवचारधारा आपसे िमलती
जुलती हो पर �या ￭सफ�  िवचारधारा के
आधार पर राजनीतक पाट� का चुनाव
करना सही होता है या िफर इसके कुछ
और भी मापदंड होते ह�? कैसे चुने अपने
�लए एक सही पाट�, जान�गे इस वीडयो
म�....  

िन य म  1 3            
िकसी  भी  रा ज नी तक  पा ट�

से  अप ने  क �र य र  क�
शु �आत  कै से  कर�  



राजनीतक पा�टय� म� कई बार हम� अजीब
ही कहानी देखने को िमलती है, मतलब
उनलोग� का ताबड़तोड़ �मोशन िमलता
रहता है जो मेहनत नह� करते और मेहनत
करने वाल� को ￭सवाय िनराशा और
हताशा के कुछ नह� िमलता, आ�खर �या
है इसका कारण, �यूँ राजनीतक पा�टय�
म� कड़ी मेहनत करने वाल� को तर�� नह�
िमल पाती और कैसे इस मु��कल
प�र��थत म� खुद को ऊपर उठा सकते ह�
युवा , जान�गे इस वीडयो म�....  

िन य म  1 4            

रा ज नी तक  पा ट�  म�  ते जी से
आ गे  कै से  ब ढ़�  ( पा ट�  - 1  )



राजनीत म� अ�सर यह होता है िक
आपको अपने ही काम का �ेडट नह�
िमल पाता. जरा सोचए िक जब लोग इस
बात को कभी जान ही नह� पाएंगे िक
आपक� �मता �या ह� तो वे आपका
मू�यांकन कैसे कर पाएंगे. राजनीतक
पाट� म� बड़ा पद पाने के �लए सबसे ज�री
होता है लाइमलाइट म� आना और यह
तभी संभव है जब आप राजनीत क� उस
कूटनीत को समझ� जो आपको बड़ा पद
िदला सकती है. आ�खर �या है यह अ�तु
कूटनीत, जान�गे इस वीडयो म�....  

िन य म  1 5            
रा ज नी तक  पा ट�  म�  ते जी से
आ गे  कै से  ब ढ़�  ( पा ट�  - 2  )



यिद आप राजनीत म� सफल होना चाहते
हो तो सबसे पहले आपको अपनी एक
टीम बनानी होती है, शु�आत म� यह टीम
दो तीन लोग� क� होती है और िफर बाद म�
दो तीन सौ लोग� क�, पर जरा सोचो यिद
दो तीन लोग� क� टीम का ही आप ठीक
ढंग से नेतृ�व नह� कर पाते तो �या कभी
दो तीन सौ का नेतृ�व कर पाओगे. इस
वीडयो सीरीज के पहले भाग म� हम
जान�गे िक हम वे कौन सी गलतयाँ करते
ह� ￭जसके कारण न तो लोग हमसे जुड़
पाते ह� और न ही हमारी टीम बन पाती है
...  

िन य म  1 6             
रा ज नी त  म�  अपनी  टी म
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िपछली वीडयो म� हमने चचा� क� थी िक
आपके भीतर का छुपा लोकतं� कैसे
आपको एक लीडर बनने से रोकता है.
अब वीडयो सीरीज के इस दसुरे भाग म�
हम समझ�गे िक सोशल इंटे�लज�स का
सहारा लेकर अपनी एक मजबूत टीम कैसे
बनाएँ और वो कौन सा सुपरिहट फामू�ला
है ￭जसका इ�तेमाल हर बड़ा नेता करता
है और अपनी एक ऐसी टीम बनाता है जो
हमेशा मरने िमटने को तैयार रहते ह�...... 
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िपछली वीडयो म� हमने समझा था िक
सोशल इंटे�लज�स का सहारा लेकर
अपनी एक मजबूत टीम कैसे बनाएँ, अब
इस वीडयो म� हम समझ�गे िक
पो�लिटकल इंटे�लज�स मतलब
राजनीतक बु�म�ा का सहारा लेकर
अपनी टीम को धारदार कैसे बनाएँ. िकन
कूटनीतय� का इ�तेमाल करके हम
अपनी टीम को इतना आ�ामक और
जोशीला बना सकते ह� िक उनके लड़ने
क� �मता देख लोग दंग रह जाएँ..... 
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